Handledning féor PDC & P-CAT
- verktyg for att utvardera personcentrerad vard

Vad ar PDC och P-CAT?

PDC (Person-directed-care) och P-CAT (Person-Centred Care Assessment Tool) ar tva instrument for
att skatta forekomsten av personcentrerad vard pa sarskilda boenden. De bestar av frageformular
med 50 respektive 13 fragor som vander sig till personal. Instrumenten ar ursprungligen framtagna
for forskningsdandamal men de kan dven anvandas till férbattringsarbete och verksamhetsuppfoljning
pa sarskilda boenden. Hemtjanst och andra verksamheter kan ocksa anvdnda sig av frageformularen.

Vad skattar PDC?

PDC skattar personcentrerad-vard inom ett flertal omraden. Det handlar bland annat om hur vl
varden ar anpassad till de boendes 6nskemal, kan tillgodose fysiska och psykosociala behov samt
beframja delaktighet och relationer.

Vad skattar P-CAT?
P-CAT skattar i vilken utstrackning personalen mer generellt bedémer varden som personcentrerad
pa ett sarskilt boende. Betoningen ligger pa vardens innehall, miljé och organisation.

Varfor anvanda PDC och P-CAT?

Vid en utbildningssatsning kan medarbetarna besvara frageformuldren anonymt, forst fére och sedan
efter utbildningen. Pa sa satt kan man jamféra om en satsning pa personcentrerat arbete gett
resultat.

Att besvara bada frageformularen kan ge en heltdckande bild av det personcentrerade arbetet men
det gar ocksa bra att anvanda endast det ena formularet eller vissa utvalda fragor. PDC och P-CAT har
utvecklats for sarskilt boende men kan dven anvandas i till exempel hemtjanst och dagverksamheter.
Dessa verksamheter kan da utga ifran de fragor som ar mojliga att svara pa utifran sina
forutsattningar.

Underlattar utvarderingen

Svenskt Demenscentrum (SDC) har tagit fram Exceldokument for utvardering av formularen PDC och
P-CAT. Tanken ar att underlatta for verksamheter att utvardera och jamféra svaren over tid avseende
personcentrerade insatser.

Nar alla medarbetare besvarat fragorna sammanstaller verksamhetschefen, eller annan ansvarig
person for utvarderingen, svaren i dokumentet Underlag for registrering i Excel: “Sammanstéllning P-
CAT” alternativt “Sammanstdllning PDC”. Darefter fylls antal svar in i Exceldokumentet
“Sammanstdllning P-CAT” alternativt “Sammanstdllning PDC” i kolumnen fore respektive efter.

Ett resultat kommer sedan per automatik att presenteras i antal procent och visuellt som
stapeldiagram for varje fragestallning. Detta ger en 6verblick som kan visa pa styrkor samt eventuella
svagheter att arbeta vidare med.
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GOr sa har:

e Skriv ut frageformularen PDC och P-CAT. Dela ut dessa till dina medarbetare som var
och en svarar pa fragorna anonymt

e Skriv ut och sammanstall svaren i Underlag for registrering i Excel: “Sammanstdllning
PDC eller den for P-CAT”. GOr detta genom att dra ett streck (en pinne) for varje svar

e Fyll sedan i Exceldokumentet Sammanstdlining PDC eller P-CAT med enhetsnamn,
avdelning samt summan av antalet svar i kolumnen fore eller efter

e Ett resultat presenteras nu automatiskt, i procent, under fliken sammanfattningen
och som stapeldiagram (procent) under flikarna for respektive fraga

e Kopiera och klistra gdrna in resultaten for varje fraga i en powerpointpresentation
och visa detta for dina kollegor som fyllt i formuldren. Det kan ocksa vara av intresse
for anhoriga, chefer och t.ex. Socialndmnden att ta del av resultatet.

Se exempel pa sidorna3-5

PDC & P-CAT som forbattringsarbete

Denna handledning beskriver hur frageformuldren PDC och P-CAT kan anvéndas i ett
forbattringsarbete. For att anvanda instrumenten i forskningssammanhang, kontakta David
Edvardsson, professor vid La Trobe University i Melbourne, Australien.
D.Edvardsson@Iatrobe.edu.auD.Edvardsson@Ilatrobe.edu.au

Lycka till!
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Svenskt Demenscentrum

Exempel fér anvdandande av underlagen for P-CAT. Underlagen for PDC anvands pa samma vis.

Fore

Underlag for registrering i Excel: “Sammanstallning ¢ P-CAT” Svenskt De

1iscentrum '

Fraga 1. Vi diskuterar ofta hur vi ska ge en vard som utgar fran den enskilde boendes behov.

Svarsalternativ Antal svar (streck) Totalt (summa)
Nej, tar helt avstand

Tar delvis avstand

Tveksamt, tar varken avstand eller instammer W /'/ ;L
Instammer delvis A 22

Ja, instammer helt LT LT fr 7 fEAT 7T AT ) - |

Svar saknas

Fraga 2. Vi har formella teamméten dér vi diskuterar de boendes vérd.

Svarsalternativ Antal svar (streck) Totalt (summa)
Nej, tar helt avstand A7 7 G
Tar delvis avstand LT LTSI LY
Tveksamt, tar varken avstand eller instimmer AT LT £247 fef 7T ST L A
Instammer delvis S/ <
Ja, instammer helt
Svar saknas
Efter
Underlag for registrering i Excel: “Sammanstélining « P-CAT” Svenskt Demenscentrum '

Fraga 1. Vi diskuterar ofta hur vi ska ge en vard som utgér fran den enskilde boendes behov.

Svarsalternativ | Antal svar (streck) Totalt (summa)
Nej, tar helt avstand ‘
Tar delvis avstand |
Tveksamt, tar varken avstand eller instammer Yo

o
Instdimmer delvis | LT Lt S s
Ja, instimmer helt AATT AT LT ff7T ST ST AT S I T
Svar saknas )
Fraga 2. Vi har formella teamméten dér vi diskuterar de boendes vard.
Svarsalternativ Antal svar (streck) Totalt (summa)
Nej, tar helt avstand
Tar delvis avstand
Tveksamt, tar varken avstand eller instammer.  // / 3
Instimmer delvis LA flt T AT S0 <3
Ja, instdmmer helt LAAT AT AT pit T SO 24

Svar saknas
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Inmatning i Excel

Svenskt Demenscentrum .

1. Vi diskuterar ofta hur vi ska ge en vird som utgdr fran den enskilde boendes behov.

Svar
Mej, tar helt avstand
Tar delvis avstand

Tveksamt, tar varken avstind eller instdmmer

Instdmmer delvis
la, instammer helt
Svar saknas

Totalt

Exempel, stapeldiagram for fraga 1

Antal
Fore

1. Vi diskuterar ofta hur vi ska ge en vard som utgar fran den enskilde boendes
behow.

100%
50%
80%
70%
50%
50%
40%
30%
20%

14%
10%
4%
0% 0% % 0%
0% [ |
Nej, tar helt Tar delvis Tveksamt, tar
avstand avstand varken avstand

eller instd mmer
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Fare
WEfrer
4%
0% 0%
Instammer delvis Ja, instammer Svar saknas
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Svenskt Demenscentrum

Inmatning i Excel

2. Vi har formella teammdten dér vi diskuterar de boendes vard.
Antal

Svar Fore

Mej, tar helt avstand

Tar delvis avstand

Tveksamt, tar varken avstand eller instdmmer

Instammer delvis

Ja, instdmmer helt

Svar saknas

Totalt

Exempel, stapeldiagram for fraga 2

2. Vi har formella teamm@&ten dar vi diskuterar de boendes vard.

100%
S0%
80%
0%

60% Sas

50% 46% 48%
Fore
40%
M Efter
30% 28%
20%
12%
10% 8% 6%
0% 0% 0% 0% 0%
- I
Nej, tar helt  Tar delvis avstdnd Tveksamt,tar Instdmmer delvis Ja, instimmer Svar saknas
avstand varken avstand helt

eller instdmmer
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